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Адаптированная общеобразовательная программа дошкольного образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития) является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования и 

особенности организации учебно-воспитательного процесса. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с ЗПР составлена в соответствии требований основных нормативных 

документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования, утвержденных приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 № 1155; 

- Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 

№ 1028. 

 Настоящая адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования разработана для детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития (ЗПР). 

 Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при 

котором страдают разные компоненты познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. 

Специфические особенности развития этой категории детей негативно влияют на 

своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности: 

изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность нарушений и разная 

степень их выраженности определяют различные возможности детей в овладении 

основной образовательной программой на дошкольном этапе. 

 Статья 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

предписывает организовывать содержание образования и условия организации 

обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с адаптированной образовательной программой (АОП), а для 

инвалидов – в соответствии с индивидуальной программой реабилитации и 

абилитации (ИПРА). 

 АОП ЗПР состоит из целевого, содержательного и организационного 

разделов, где: 

 прописаны основные требования к реализации программы в условиях групп 

общеразвивающей направленности, 

 определены количественные и качественные показатели усвоения 

программы детьми младшего среднего и старшего дошкольного возраста с ЗПР,  

 указана специфика организации непрерывной образовательной 

деятельности и режимных моментов. 



 

 

Цель АОП ЗПР: 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

формирование у него базового доверия к миру и универсальных, в том числе, 

творческих способностей детей до уровня, соответствующего возрастной 

специфике и требованиям современного общества; создание равных условий для 

развития детей, имеющих разные возможности.  

Задачи: 

1. реализация содержания АОП ДО; 

2. коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

3. охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия; 

4. обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

5. создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

6. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

8. формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

9. обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР; 

10. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

11. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия и оказания своевременной комплексной 

коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учётом индивидуальных особенностей их развития 

В Программе учитываются:  

– индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья;  



– возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации.  

Программа направлена на:  

– создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности;  

– на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Формы реализации программы:  

– игра;  

– познавательная и исследовательская деятельность;  

– общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками;  

– творческая активность;  

– восприятие художественной литературы и фольклора;  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд;  

– конструирование из разного материала, лепка, рисование, аппликация и т.д.  

В программе решаются диагностические, коррекционно-развивающие и 

образовательные задачи.  

В АООП ЗПР дана общая модель образовательного процесса в ДОУ, 

возрастных нормативов развития, общих и особых образовательных потребностей 

детей с ЗПР, определение структуры и наполнения содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- речевое развитие; 

- познавательное развитие; 

- физическое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие. 

АООП ЗПР отражает особенности организации образовательной среды: 

 специфику предметно-пространственной развивающей образовательной 

среды; 

 характер взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников с ЗПР. 

Программа рассчитана на 4 года обучения и охватывает следующие 

возрастные периоды развития детей: 

- первый год обучения – дети 3-4 лет; 

- второй год обучения – дети 4-5 лет; 

- третий год обучения – дети 5-6 лет; 

- четвертый год обучения – дети 6-7 лет. 

В Программе содержатся характеристики особенностей психического и 

физического развития воспитанников с ЗПР в каждом возрастном периоде. 

 


