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I. Целевой раздел
1.1. Паспорт программы творческого объединения.
	Полное наименование программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа творческого объединения «ШКОЛА МЯЧА»

	Разработчик программы
	Воспитатель Ковалёва Марина Владимировна

	Цели и задачи
	Цель:  : развитие умений детей в выполнении основных движений и действий с мячом. 
Задачи:
1. Развивать координацию, глазомер, ритмичность, согласованность движений.
2. Развивать элементы произвольности во время выполнения двигательных заданий. 

	Ожидаемые результаты
	К концу обучения дети смогут:

·  владеть главными элементами техники движений с мячом (катание, бросание и ловля, отбивание); 

· хорошо ловить мяч, действовать с ним; 

· движения с мячом выполнять активно, без скованности или напряжения; 

· проявлять положительное эмоциональное отношение к играм с мячом.  .

	Краткое описание  
	  Данная программа предусматривает изучение разнообразной деятельности с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья.

	Продолжительность программы
	1 год –36 занятий.

	Возрастные ограничения
	Возраст воспитанников: 4-5 лет

	Размер группы
	15 детей

	Направленность 
	физкультурно - спортивная

	Описание программы 

(в 2-х абзацах содержание программы)
	Структура занятий с мячом традиционная и включает вводную, основную и заключительную части.
Вводная часть – разминка (3-5 минут), целью которой является подготовка организма к более интенсивной работе в основной части занятия. 
Основная часть – (18-20 минут) включает комплекс общеразвивающих упражнений, упражнения с мячами и подвижную игру.
Заключительная часть занятия (4-5 минуты) направлена на обеспечение плавного снижения физической нагрузки, на снятие возбужденности у детей. 

Занятия с мячом оказывают  положительное эмоциональное  воздействие на организм ребенка,   укрепляют разные группы мышц и весь организм в целом, а также активизируют познавательную деятельность, развивают творческое воображение.


	Материально – техническая база
	Методические материалы:
1.Николаева Н.И.Школа мяча: Учеб. -метод пособие для педагогов и специалистов ДОУ. СПб., 2008. 

 2.Ноткина 
Н.А., 
Казьмина 
Л.И., 
Бойнович 
Н.Н. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста. СПб., 2005. 

3.Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. М., 2018. 

4.Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей.  

Технические средства обучения:
·  музыкальный центр LG; 

· флеш – карта с записью фонограмм; 

· лестница гимнастическая; 

· гимнастическая скамья; 

· палки гимнастические малые; 

· дуги для подлезания; 

· мешочки для метания; 

· мячи резиновые (диаметрт150 мм, 200 мм); 

· мячи волейбольные; 

· мячи баскетбольные (№3); 

· обручи; 

· конусы спортивные; 

· щиты баскетбольные;
· мячи набивные (вес – 1 кг). 


1.2.Пояснительная записка
Направленность (профиль) программы – физкультурно-оздоровительная.          
Актуальность программы.
   Программа работы кружка «Школа мяча» рассчитана на один год обучения с дальнейшим совершенствованием умений в ходе физкультурных занятий. Программа рекомендуется для детей среднего возраста. К занятиям отбираются дети с повышенной двигательной активностью, также имеющие нарушения координации движений. 

Данная программа предусматривает изучение разнообразной деятельности с мячом в соответствии с интересами и потребностями, с учетом возраста детей, их особенностями, состоянием здоровья. Игры и эстафеты, подвижные игры с мячом дают возможность каждому ребёнку познакомиться с элементами спорта, почувствовать важность участия в совместных действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т. е. приобщают детей к универсальным ценностям человеческой жизни. 
Отличительные особенности программы.
 В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. Приобщение к спорту с раннего детства дает подрастающему организму физическую закалку, воспитывает координацию, силу, гибкость, быстроту реакции, повышает активность. Полноценное физическое развитие детей возможно лишь при комплексном использовании средств физического воспитания: природных факторов, гигиенических мероприятий и физических упражнений. 

Упражнения в бросании, катании, ловле мячей способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений дошкольников. Они формируют умения схватить, удержать, бросить предмет, приучают рассчитывать направление броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений, пространственную ориентировку. В играх с мячом развиваются физические качества ребенка: быстрота, прыгучесть, сила. 

Элементарные действия с мячом могут широко использоваться уже в младшей группе. Дети знакомятся с формой, объемом, свойствами мяча, учатся прокатывать, бросать его. На этом этапе главное в работе — обеспечить возможность произвольно упражняться в действиях с мячами, чтобы у детей появилась непринужденность в движениях (держать мяч, брать, класть, переносить). 

Адресат программы
 В дошкольном возрасте возможности ребенка в бросании и ловле предметов повышаются в связи с увеличением физической силы, развитием координации движений и глазомера. Дети приучаются отталкивать мяч симметрично обеими руками, придавая ему нужное направление движения. 

          Объём программы – 36 часов.
Форма организации образовательного процесса – очная.
Виды занятий: теоретические и практические занятия с разными видами мячей  в совокупности с познавательными минутками, дыхательной гимнастикой и  подвижными играми.
Срок освоения программы – 1 год.
Режим занятий: 1 раз в неделю (30 минут).
Цели и задачи программы

Цель:  развитие умений детей в выполнении основных движений и действий с мячом. 
Задачи:
· развивать координацию, глазомер, ритмичность, согласованность движений; 

· развивать элементы произвольности во время выполнения двигательных заданий. 
Планируемые результаты:
К концу обучения  дети смогут:

·  владеют главными элементами техники движений с мячом 

(катание, бросание и ловля, отбивание); 

· хорошо ловят мяч, действуют с ним; 

· движения с мячом выполняют активно, без скованности или напряжения; 

· проявляют положительное эмоциональное отношение к играм с мячом. 

Условия реализации программы. 
Для проведения занятий с мячами предусмотрен спортивный зал, оборудованный необходимой материальной базой.  
Формы аттестации/контроля: 
·  в январе проводится промежуточная педагогическая диагностика детей по определению уровня техники владения мячом; 

· в апреле проводится итоговая педагогическая диагностика детей по усвоению программы в форме игровых упражнений. 

Оценочные материалы: мониторинг. 

Итоговой мониторинг знаний и умений детей (диагностика) проводится в конце учебного года.

Показатели, по которым отслеживается эффективность деятельности:
На стадии освоения: 

· реакция на ловлю мяча замедленная; 

· движения с мячом напряженные, скованные, плохо скоординированы; 

· интерес к играм с мячом снижен. 

Частично освоил: 
· действия с мячом согласованы, менее скованы и напряжены; 

· ребенок реагирует на ловлю мяча; 

· в играх и игровых упражнениях с мячом активен, эмоционален. 

Полностью усвоил материал: 

· движения с мячом активны, не скованы; 

· ребенок расслаблен, хорошо реагирует на ловлю мяча, верно выбирает дальнейшие действия; 

· проявляет положительное эмоциональное отношение к играм с мячом. 

Количественные показатели 
Бросание мяча вверх и ловля (количество раз): 

· менее 3 — низкий показатель; 

· 3—4 — средний показатель; 

· более 4 — высокий показатель. 

Бросание мяча о землю и ловля (количество раз): 

· менее 5 — низкий показатель; 

· 5—8 — средний показатель; 
· более 8 — высокий показатель. 

1.3.Основные принципы и подходы
Принцип  наглядности тесно связан с осознанностью: то, что осмысливается ребёнком при словесном задании, проверяется практикой, воспроизведением движения, в котором двигательные ощущения играют важную роль.
Принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных мероприятий научно обоснованными и практически адаптированными методиками.
Принцип развивающего обучения: от детей требуется приложение усилий для овладения новыми движениями.
Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений, навыков,  непрерывность всего материала и повторение его на последующих занятиях.
Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. 
Принцип доступности позволяет исключить вредные последствия для организма детей в результате завышенных требований физических нагрузок.
Принцип результативности предполагает получение положительного результата оздоровительной работы независимо от возраста и уровня физического развития детей.

1.4.Значимые для разработки и реализации программы характеристики
   Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей детей 4-5 лет. 

Категория слушателей: дети от 4 до 5 лет. 

Продолжительность обучения: 36 академических часов, продолжительность академического часа - 30 минут. 

Режим занятий: занятия проводятся по 1 академическому часу в неделю. 

  II. Содержательный раздел
2.1. Содержание психолого-педагогической работы по физическому развитию детей
Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие детей 4-5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
Старшая группа (4-5 лет) 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Учить правильно манипулировать с мячом.   
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

Совершенствовать технику основных движений с мячом, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.

 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.

  2.2. Структура занятий
Структура занятий с использованием тренажеров традиционная и включает вводную, основную и заключительную части.
Вводная часть – разминка (3-5 минут), целью которой является подготовка организма к более интенсивной работе в основной части занятия. Включает ходьбу в разном темпе, легкий непрерывный бег, подскоки, прыжки, дыхательные и игровые упражнения на внимание и ориентировку в пространстве. Дозировка физической нагрузки подбирается с учетом функциональных возможностей детей. 
Основная часть– (18-20 минут) включает комплекс общеразвивающих упражнений, упражнения с мячом и подвижную игру.

Упражнения предусматривают постепенную физическую нагрузку на разные группы мышц рук, плечевого пояса, ног, живота, спины. 

После выполнения общеразвивающих упражнений дошкольники приступают к выполнению упражнений непосредственно с мячами.    
Заключительная часть занятия (4-5 минуты) направлена на обеспечение плавного снижения физической нагрузки, на снятие возбужденности у детей. В эту часть занятия включают элементы дыхательной гимнастики, самомассажа, упражнения – релаксации, малоподвижную игру. 
2.3. Учебный план
	№ 

п/п 
	Темы 
	Количество академических часов 
	Всего 

	
	
	Практические занятия 
	Пед. диагностика 
	

	
	
	
	промежут. 
	итоговая 
	

	1 
	Прокатывание мяча двумя руками от черты 
	2 
	0,5 
	0,5 
	3 

	2 
	Скатывание мяча по наклонной доске 
	2
	 
	 
	2

	3 
	Катание мяча друг другу в парах из разных исходных положений 
	2
	0,5 
	0,5 
	3 

	4 
	Прокатывание мяча в ворота с расстояния 1,5— 2 м 
	2 
	 
	 
	2

	5 
	Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70—100 см) 
	2 
	0,5 
	0,5 
	3 

	6 
	Подбрасывание мяча невысоко вверх и его ловля 
	2 
	 
	 
	2

	7 
	Бросание от груди из разных положений 
	2 
	0,5 
	0,5 
	3 

	8 
	Бросание друг другу парами (расстояние 1,5—2 м) 
	2 
	 
	 
	2 

	9 
	Бросание мяча о землю и его ловля 
	2 
	0,5 
	0,5 
	3 

	10 
	Бросание мяча через веревку, сетку 
	2 
	 
	 
	2

	11 
	Отбивание об пол 2—3 раза подряд 
	2 
	0,5 
	0,5 
	3 

	12 
	Прокатывание мяча между двумя линиями, веревками (длина 2—3 м), положенными на расстоянии 15—20 см 
	2 
	 
	 
	2 

	13 
	Катание мяча между предметами (расстояние 40—50 см) 
	2 
	0,5 
	0,5 
	3 

	14 
	Подбрасывание и ловля мяча, не роняя его, 3—4 раза подряд 
	2
	0,5 
	0,5 
	3 

	Итого                                                                                                                      36 часов 


2.4.Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год

	№ 

п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов (академ.)
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

	Сентябрь

	06,13,20, 27

	16.30

	очная

	4

	1)Вводное  
 2)Прокатывание мяча двумя руками от черты. 3) Игровое упражнение «Горошины»
4)  Игровое упражнение «Салют мячей» 
	Физкультурный зал

	Прохождение инструктажа.

Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.

Тестовое упражнение на время.

	2

	Октябрь

	04,11,18,25

	16.30

	очная

	4

	5) Скатывание мяча по наклонной доске.
6) Игра «Покатился Колобок»
7)  Игровое упражнение «Прокати мяч»
8)Игра «Догони 

мяч». 
	Физкультурный зал

	Прохождение инструктажа.

Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.


	3

	Ноябрь


	01,08,15, 22,29
	16.30

	очная

	5

	 9) Катание мяча друг другу в парах из разных исходных 

положений.
10) «Прокати мяч»
11) «Догони мяч»
12) «Кати другу»
13) Прокатывание мяча в ворота с расстояния 1,5—2 м
	Физкультурный зал

	Наблюдение за правильностью выполнения. 

Индивидуальные контрольные упражнения.


	4

	Декабрь

	06,13, 20, 27

	16.30

	очная

	4

	14) «Кати другу 
15)  «Мяч в ворота»
16) «Мяч товарищу»

17) Ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70—100 см)
	Физкультурный зал

	Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.

Тестовое упражнение на время.

	5

	Январь

	10,17,24,31 

	16.30

	очная

	4

	18) «Поймай мяч»
19) «Дружный мяч»
20)«Мяч в ворота»
21) «Мяч товарищу»
	Физкультурный зал

	Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.


	6

	Февраль

	07,14,21,28

	16.30
	очная

	4

	22) «Меткий»
23)Подбрасывание мяча невысоко вверх и его ловля.

24) «Жонглеры»
25)«Подбрось — поймай»
	Физкультурный зал

	Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.


	7

	Март

	07,14,21,28

	16.30

	очная

	4

	26) «Мяч в цель»
27)«Мяч товарищу»
28) Бросание от груди из разных положений.

29) Бросание друг другу парами (расстояние 1,5—2 

м)
	Физкультурный зал

	Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.


	8

	Апрель

	04,11,18,25

	16.30

	очная

	4

	 30) Бросание мяча о землю и его ловля.
31) Бросание мяча через веревку, сетку.

32) Отбивание об пол 2—3 раза подряд.

33)Прокатывание мяча между двумя линиями, веревками 

(длина 2—3 м), положенными на расстоянии 15—20 см
	Физкультурный зал

	Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.

Тестовое упражнение на время.


	9
	Май
	16,23,30
	16.30
	очная
	3
	34) Катание мяча между предметами (расстояние 40—50 см).
35)Подбрасывание и ловля мяча, не роняя его, 3—4 раза подряд.
36) Итоговый мониторинг
	Физкультурный зал
	Наблюдение за правильностью выполнения.

Индивидуальные контрольные упражнения.

Тестовое упражнение на время.

Мониторинг.


2.5.Взаимодействие с семьями воспитанников
Важнейшим  условием  обеспечения  целостного  развития  личности  ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных  взаимоотношений  с  семьями  воспитанников  и  развития  компетентности  родителей  (способности  разрешать  разные  типы  социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни  детского сада.  
Формы и методы работы с родителями:
· представление «Визитной карточки» о деятельности детей в тренажерном зале,

· папка - передвижка «Физкульт-ура!»,

· распространение буклета «Подвижные игры с мячом»,

· индивидуальное консультирование родителей (по запросам),

· экскурсии в спортивный зал (тренажерную зону),  
· анкетирование,
· индивидуальные беседы.

2.6. Диагностика «Развитие двигательных качеств через систему работы с мячом»

 Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре и мае). Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком программы.
Основная задача мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут работы для максимального раскрытия потенциала детской личности.

 Текущий контроль проводится на каждом занятии. Это оценка качества усвоения изученного материала на занятии каждым ребенком. Результат фиксируется в «Журнале учета занятий» согласно критериям. 

	Критерии 
	Обозначение 

	Обучающийся полностью усвоил материал 
	О 

	Обучающийся частично усвоил материал 
	Ч 

	Обучающийся не усвоил материал 
	Н 


  Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – это оценка качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной программы. Промежуточная аттестация освоения обучающимися 6-го года жизни дополнительной общеобразовательной программы «Говорим правильно» проводится 2 раза в год по итогам завершения каждого модуля. Аттестация проводится в форме наблюдения за выполнением задания. Результат фиксируется в протоколе, который хранится один год в методическом кабинете. 

 На стадии освоения: 

· реакция на ловлю мяча замедленная; 

· движения с мячом напряженные, скованные, плохо скоординированы; 

· интерес к играм с мячом снижен. 

Частично освоил: 
· действия с мячом согласованы, менее скованы и напряжены; 

· ребенок реагирует на ловлю мяча; 

· в играх и игровых упражнениях с мячом активен, эмоционален. 

Полностью усвоил материал: 

· движения с мячом активны, не скованы; 

· ребенок расслаблен, хорошо реагирует на ловлю мяча, верно выбирает дальнейшие действия; 

· проявляет положительное эмоциональное отношение к играм с мячом. 

Количественные показатели 

Бросание мяча вверх и ловля (количество раз): 

· менее 3 — низкий показатель; 

· 3—4 — средний показатель; 

· более 4 — высокий показатель. 

Бросание мяча о землю и ловля (количество раз): 

· менее 5 — низкий показатель; 

· 5—8 — средний показатель; • 
более 8 — высокий показатель. 

Бросание через сетку от груди, стоя на расстоянии 2 м с пяти попыток (количество перебрасываний): 

· менее 2 — низкий показатель; 

· 2—3 — средний показатель; • 
более 3 — высокий показатель. 

III. Методическое обеспечение программы

3.1. Методические материалы
 1.Николаева Н.И.Школа мяча: Учеб. -метод пособие для педагогов и специалистов ДОУ. СПб., 2008. 

 2.Ноткина 
Н.А., 
Казьмина 
Л.И., 
Бойнович 
Н.Н. Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста. СПб., 2005. 

3.Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. М., 2018. 

4.Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей.  

Технические средства обучения:

·  музыкальный центр LG; 

· флеш – карта с записью фонограмм; 

· лестница гимнастическая; 

· гимнастическая скамья; 

· палки гимнастические малые; 

· дуги для подлезания; 

· мешочки для метания; 

· мячи резиновые (диаметрт150 мм, 200 мм); 

· мячи волейбольные; 

· мячи баскетбольные (№3); 

· обручи; 

· конусы спортивные; 

· щиты баскетбольные;

мячи набивные (вес – 1 кг).
Список литературы

1.  Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкольников: Из опыта работы. М., 1983. 

2. Вавилова Е.И. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. М., 1981. 

3. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. М., 1986. 

4.
 Адашкявичене Э.Й. Баскетбол для дошкольников: Из опыта работы. М., 1983. 

5.
Вавилова Е.И. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. М., 1981. 

6.
Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры. М., 1986. 

7.
Николаева Н.И.Школа мяча: Учеб. -метод пособие для педагогов и специалистов ДОУ. СПб., 2008. 

8.
Ноткина 
Н.А., 
Казьмина 
Л.И., 
Бойнович 
Н.Н. 
Оценка 

физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста. СПб., 1995. 

9.
Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. М., 1986. 

10.
Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей.  

11.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155.
Список детей, посещающих творческое объединение «ШКОЛА МЯЧА»
1.Андреенков Макар.

2. Беляева Эвелина.

3. Бобров Михаил.

4. Борисова София.

5. Васильева Марьяна.
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